
C級　広島女性コース　スケジュール 講義 実技関連講義 指導実践準備 振り返り

実技 指導実践

原則、下記の通り実施しますが、荒天や学校の緊急的な諸事情によりスケジュールを変更する場合があります

日にち 曜日 13

1 9月23日 水
受付

移動

準備

2 9月27日 日
振返り

移動

準備

テクニック② 戦術①

3 11月1日 日
振返り プランニング

移動

準備

プランニング GK

4 11月8日 日
振返り コーチング フィジカル コーチング

5 12月5日 土
移動

準備

6 12月6日 日
振返り

移動

準備

7 12月12日 土
振返り 筆記試験

移動

準備

8 12月13日 日
振返り 閉校ガイダンス

移動

準備

グランド

14 15 16 17

戦術②

グランド

グランド

講義室

講義室

ゲーム テクニック①ガイダンス 分析①

18 19 20

講義室

講義室

発育発達と

一貫指導

指導実践準備

グループワーク

GK

グランド
指導実践ガイダンス

講義室

指導実践準備

グループワーク

指導実践準備

グループワーク

セーフガーディング

フィジカル

指導実践準備

グループワーク

グランド

指導実践準備

グループワーク 指導実践

分析② 戦術①

グランド

指導実践

指導実践

指導実践

講義室

講義室

講義室

講義室

講義室

コーチの役割

グランド

グランド


